NE SiHIRDIR NE KERAMET, “KOFTELI CORBA'DA” MARIFET!

Kadiri Tarikat’'ni Tirklestiren Esrefzade Rumi’'nin hatirasini ylzyillardir yasatiyorlar.Tarikatlari sadece
kiyafetleri ve bagliklari ayirmiyor. Her tarikatin kendine mahsus yemegi de var. Erbain helvasi, Safer asi,
limon ve karadut peltesi bu yiyecekler arasinda. Kadiri tarikatinin Esrefi kolunun 6zel yemegi ise “kofteli
corba.” Kiiglk koftelerin, bol maydanozlu ve piringli suya katilarak hazirlandigi corba Esrefzade Rumi’nin,
ask yoluna girisinin sembolu.

“Kalbe giden yol mideden gecermis” sozl agki, asik ile masuk arasindaki iligkiyi anlatir. S6zin gelisinden
de anlasilacagl lGzere bu agk, insanidir. Ancak yemek sadece “cismani” asiklar igin degil, kalbiyle yasayan
dervisler icin de son derece 6nemli bir kiiltiir. Oyle ki dervisler yediklerinin viicutlarinda “nur” olacagina
inanir, kendileriyle birlikte insan-1 kamil olacagini distinirlerdi. Yuzlerce yillik tasavvuf tarihinde tarikatlarin
kendileriyle 6zdeglesen yemekleri, yiyecekleri de oldu.

Kadirihane'de pisirilen asure, erbain helvasi, Merkez Efendi Tekkesi’nde hazirlanan limon, portakal ve
karadut pelteleri dervisler arasinda ¢ok meshurdu. Cerrahi Asitanesi’'ndeki Safer asi, kurban kavurmasi,
Mevlevihaneler'de hazirlanan “kavurma lokmasi” hemen akla gelen en onemli yemekler.

Kuskusuz bu yemek kiiltlirii iginde en ilging dykiiye sahip olanlardan biri de “kofteli gorba.” Kadiriligin Esre-
fiyye kolunun torenlerinde yapilan bu gorba, on dordiinci-on besinci ylzyillarda gergeklestigine inanilan bir
olayin anisini yasatiyor. Unlii mutasavvif Esrefoglu Rumi’nin agk yolculuguna cikisinin tarihine uzaniyoruz. ..

CAMUR KOFTEYE DONUSTU

Corbanin oykusu ile halk arasinda Esrefoglu Rumi olarak bilinen Abdullah Rumi’nin dykdisu i¢ ice ge¢cmis. O
ylzden Misirli bir aileye mensup Abdullah Rumi’yi tanimadan gorbayi anlamaya, onun oykusiini dinlemeye
imkan yok. Adindan ziyade lakabiyla taninan Abdullah Rumi’nin babasi “Esref” isimli, devrinin 6nemli bir
sairiydi. Bu ylizden kendisi de 6nemli bir mutasavvif ve halk sairi olmasina ragmen babasinin adina izafe
ederek “Esrefzade” mahlasini kullandi.

Egitimine medresede baslayan Esrefoglu Rumi, basarilarindan dolayr danismentlik (asistanlik) seviyesine
yukseldi. Klasik din ilimlerinin teoride kaldigini, hayatin pratiginde soz sahibi olmadigini goriince tasavvufa
merak sardi. Fikih, kelam, hadis kitaplarinin yaninda doneminin nli mutasavviflarinin da kitaplarini okuma-
ya bagladi. Bir taraftan da farkl tarikatlarin sohbet toplantilarina katiliyordu.

Bir glin, sabahin erken saatlerinde Bursa'da Celebi Mehmed Han Medresesi etrafinda dolasirken, taninmig
mutasavviflardan Abdal Mehmet Efendi’ye ugradi. inanisa gére bu sirada icinden “tasavvuftaki nasibim ne
olacaksa bugtin gorinsin” diye gegiriyordu.

Esrefzade’'nin kalbinden gecirdikleri Abdal Mehmet’e “malum” oldu. Abdal bir anda Esrefzade’ye donerek,
“Danisment var git bize bir kofteli gorba getir” diye emretti. Bunun lzerine Esrefoglu Rumi, Abdal Meh-
met’in istegini yerine getirmek lizere carsiya gitti. Ancak tim aramalarina ragmen “kofteli gorba” bulamadi.
O gun icin aghanelerde buldugu yegane sey sade corba olmustu. Abdal Mehmet'in huzuruna eli bos don-
memek icin de, buldugu bir tas ¢orbayi aldi.

Abdal Mehmet'in derdi elbette “kofteli gorba” igmek degildi. Bir lokmayla bir glin geciren, diinyadan gegmis
bir mutasavvifin gonlline ¢orbanin izi hi¢ dismemisti. O, Esrefoglu Rumi’yi teslim almak istiyordu. Bunun
icin de “kofteli gorba”yi kullanmisti.



Abdal Mehmet, 6nline getirilen corbadan bir kasik alinca, icinde kofte olmadigini anladi. Sevecen bakiglar-
la ylziinl Esrefzade Rumi’ye dondi; “danisment hani bunun kofteleri diye” sordu. Saygi duydugu Abdal
Mehmet'in istegini yerine getiremeyen Esrefzade ise blyuk bir mahcubiyet icindeydi; “Efendim bugtin
corbanin kéftelisi bitmis. insallah yarin koftelisini getireyim” dedi.

Bu cevaba hig sesini ¢cikarmayan Abdal Mehmet Efendi, Esrefzade’nin sagkin bakislari arasinda yaninda
duran ¢gamurdan bir avug aldi. Camuru kofte gibi kiicik pargalara ayirip, corbanin icine atti. Kasigiyla
karistirdiktan sonra ¢orbayi Esrefzade’ye uzatti ve “Ye bunu” dedi. Esrefzade ¢orbaya kasigini daldirdigin-
da, Abdal Mehmet'in attigi kiiglik camur pargalarinin kofteye dontsmis oldugunu gordu.

Abdal Mehmet, Esrefzade’yi sinamisti. Buyuk bir teslimiyetle sinavi gecen Esrefzade Rumi’yi asil sok eden
ise Abdal Mehmet’in tekkeye gelmeden once aklindan gegenleri bilmesiydi. Abdal Mehmet, “Sen tasavvuf
yoluna girmeyeceksin de kim girecek” sozliyle Esrefzade Rumi’ye dervislik yolunu acti.

Esrefzade yillar sonra iznik’te seyh oldugunda hala o giini hatirliyor, “Ah o Abdal Mehmet'in verdigi
cennet yemegi corba” diyerek 6zlemini disa vuruyordu. Kadiri tarikatinin Esrefi kolu, bu olayr unut-
mamisti. Her yil Bursa'daki tekkelerinde Kurban ve Ramazan Bayrami’'nin ikinci guinleri blyuk bir torenle
“kofteli corba” pisirildi. Bu gelenek, hig kesintisiz ylzyillarca slirdl, ginimuze kadar ulasti. Cumhuriyet’in
ilanindan sonra dergah ve tekkelerin kapatilmasinin ardindan bir siire torenlere ara verilse de, dar bir
cevrede Abdullah Rumi’nin Esrefzade’ye donusiinlin baglangici olan bu glin hi¢ unutulmadan yad edildi.

TEKKE’DE HER SEY SEREMONIYDI

Esrefiler’in, Bursa'daki en 6nemli tekkelerinden olan Numaniye Dergahi’nin son postnisini Mehmet Safi-
yeddin Efendi (6limi 29 Aralik 1950) bu anane hakkinda Asaf Halet Celebi’ ye ayrintili bilgiler vermisti.
Bu merasimin tiim ayrintilarini A. Halet Celebi ile birlikte kaleme almislard::

“Ramazan ve Kurban bayramlarinin ikinci glinleri Bursa’daki Numaniye Dergahi’'nin meydaninda ‘sabah
namazi’ dervislerle kilinir. Ve sabahlari devamli okunan dualar anlamina gelen, sabah usuli bilinen Kadi-

ri evradinin okunmasi ile devam ederdi. Daha sonra kelime-i tevhid zikri ve bazi diger isimler zikr edilir
ve gllbank ile meydandaki merasim biterdi. Daha sonra tekkelerin yemek odasi anlamina gelen ‘so-
mathane’ye gegilir. Blylk bir oda olan somathanede “on iki imami” temsil eden on iki kisilik, on iki adet
masa etrafinda toplanilirdi. Dervisler sofra basinda ‘niyaz vaziyeti’ olarak ifade edilen, yani elleri gogliste
kavusturarak ve ayaklari bagsparmaklari birbirinin Ustline gelecek sekilde muhurleyerek beklerdi. ‘Allah Al-
lah’ sesleri arasinda tekke seyhinin bir glilbank okumasi ve sonunda ‘gelin ey canlar bu ¢orbayi nds idelim’
sozleriyle bu sofra merasimi sona erer ve sofraya oturulurdu.

“Genellikle taze dana etinden yapilan bu kofteler bol maydanozlu piring corbasinin igine atilir ve birkag
dilim ekmek ile tekke agziyla climbduslenirdi. Tekkenin buytklerine Fatihalar ve dualarla merasim sona
erer ve tekkenin avlusuna cikilirdi. Tekke bahgesinde tekkenin kurucusu olan Numan Efendi hazretlerinin
kabrinin basinda ‘Ayet-el Kirsi’ okunur ve daha sonra tekkeden toplu halde disari ¢ikilirdi.

“Bursa’da eskiden ‘Yeniyol’ simdi ‘inénii Caddesi’ denilen yoldan Deveciler Mezarligi yakinlarina gidil-
irdi. Deveciler Mezarligl, o donemde Bursa’'nin blytuklerinin yattigi bir mezarlik iken 1940’1 yillarda yol
genisletmesinde yok olmus ve hatta sanat degeri cok yiiksek olan mezartaslari kirilmistir. Siiheyl Unver
gibi bircok sanat tarihgimizin ilgi odagi olan bu mezarlik yakininda ‘kofteli gorba’nin sebebi olan Abdal
Mehmet yatmakta idi. Dervisler Abdal Mehmet'in zaviye ve tlrbesini ziyaret ederek tekrar oradan ayrilir-
lard1. Diger bir Esrefi tekkesi olan ‘incirli Tekkesi’ dervisleri ile sehrin kiyisinda bulusan bu topluluk, Esrefi
buyuklerine Fatihalar okurlardi. Esrefoglu’nun ilk manevi hocasi kabul edilen Emir Sultan’in o zamanki
seyhi ile burada bulusulur ve Emir Sultan zaviyesine gidilirdi. ‘Gercek asiklara sala denildi, Emir Sultan

ne hos canlarmis’ ilahisi ile seyhler birbiriyle geleneksel sekilde selamlasirlardi. Oturarak yapilan bir zikir
ayininden sonra ‘Esrefi usuliine’ gore ayaga kalkilir ve ‘Cem olmus dervisleri Sultan Esrefzade’'nin’ cumhur
ilahisi ile devran meclisi Esrefi seyhine verilirdi. Yapilan Esrefi usuliindeki devran zikrinden sonra meclis
sona ererdi. Postnisinlerin yaptiklari selamlasmadan sonra tiim dervisler selamlasir ve ayni yolla tekkeye
donalirdd.”



TORUNLARI HAZIRLIYOR

1927 yilinda tekke ve zaviyelerin kapatiimasindan sonra yuzyillardir devam eden bu toren yapilamadi

ve nisyana terk edildi. Dervislerin hatiralarinda yasayan bu gelenekleri bir Divan Edebiyati arastirmacisi,
Asaf Halet Celebi ortaya ¢gikardi. 1940’1 yillarda Numaniye Dergahi’na gitti ve tekkenin son postnisini ile
gorustl. Tekkeler kapatildiktan sonra Numaniye Dergahi’nin hareminde yasayan Safiyiddin Esrefoglu tim
bildiklerini Celebi’ye aktarmisti. Safiyiiddin Esrefoglu ayni zamanda Esrefzade Rumi’nin soyundan geli-
yordu. Celebi ile Esrefoglu’nun tanisikligi sayesinde “Kofteli Corba ve merasimleri” yazili belgeler olarak
glnimuze ulasti.

Son “Esrefi koftesi” merasimlerinden birisine 30 Agustos 1919 tarihli “Hidavendigar” gazetesi de yer ver-
di. Hidavendigar'da Safiytiddin (Esrefoglu) Efendi’nin postnisinliginde ve son dergah meydancisi, Bursa'nin
unld mutasavviflarindan “Haci Litfi Efendi” kontroliinde yapilan merasim anlatiimakta.

Gazetede yer alan bilgilerden yola ¢ikarak merasim hakkinda ¢ok kalabalik ve basta Mevlevi dervisleri
olmak Uzere, diger tarikatlara mensup dervislerin de katildigi bir merasim oldugunu séylemek mimkun.
Hatta bu merasimde son donem tasavvuf metinlerini ve silsilelerini toplamis Sadik Vicdani’nin de bulun-
dugunu gérmekteyiz. Egrefoglu ailesinin tiim fertlerinin hazir bulundugu bu merasimi, Safiyiddin Efendi
idare etmisti. Toreni organize edense Buyuk oglu Mehmet Ziya E§refoglu ydu.

Daha sonra uzun yillar Bagbakanlik [ | nde calisan Mehmet Ziya Esrefog-
lu, déneminin en dnemli paleografya uzm rof Dr. Ahmet Mumcu basta olmak
lizere pek cok bilim adaminin arastirmala . Bu arada babasinin son ostn|§|nllg|n|
yaptigl Numaniye Dergahi ile bizzat ilgil ; slmamasi ve aile ekkenin harem daire-
sinden gikartilmamasi igin blyik mt 3 &
Bir zamanlar biiyiik térenlerle hazirfar i rba” sin di ancak Esrefoglu ailesinin gay-
retleri ile yasamaya calisiyor. ayn lzyillar boyunca oldugu gibi
Ramazan ve Kurban bayi : '
Kofteli corba tarihe “sirlan
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